
Reflexní list – Vnitřní motivace k učení 
 

 

Milý žáku, 

cílem tohoto reflexního listu je zamyslet se nad tím, co Tě motivuje (nebo nemotivuje) k učení. Tvé odpovědi 

nejsou hodnoceny, ale mohou Ti pomoci pochopit vlastní postoj ke škole a najít cestu, jak se učit s větší chutí a 

smyslem. 

 

  1. Co mě ve škole opravdu baví a proč právě to? 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 

  2. Který předmět mi dává největší smysl? A který mi naopak smysl nedává? Proč? 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 

  3. Kdy mám při učení dobrý pocit? Co k tomu přispívá? 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 

  4. Co mě nejčastěji odrazuje od učení? 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 

  5. Pomáhá mi někdy umělá inteligence (např. ChatGPT) při učení? Jak? 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 

  6. Co bych si přál/a, aby se ve škole změnilo, aby mě to víc bavilo? 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 

  7. Jaký první krok mohu udělat, abych si učení více užíval/a? 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 


